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Forensisch-Psychiatrisches Kolloquium

Metakognitives Training fur Psychose (MKT).

Durchfihrung und Stand der Forschung
Vortrag von Prof. Dr. phil. Dipl.-Psych. Steffen Moritz
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Dienstag, 16. September 2025
17:30 - 19:00 Uhr (Vortrag & Diskussion)

Psychiatrische Universitatsklinik Zirich
Lenggstrasse 31
8032 Zirich, Horsaal (Z1 03)

2025 mochten wir Sie erneut einladen, aktuelle und bedeutende Themen mit Implikationen
fur die forensische Psychiatrie zu diskutieren.

Uber Steffen Moritz

Prof. Dr. phil. Dipl.-Psych. Steffen Moritz leitet den Forschungsbereich Neuropsychologie
und Psychotherapie an der Klinik und Poliklinik fur Psychiatrie und Psychotherapie des
Universitatsklinikums Hamburg-Eppendorf. Seine Arbeitsgruppe untersucht die kognitiven
Grundlagen psychiatrischer Stérungen und entwickelt hierflr eigene psychotherapeuti-
sche Ansatze. Seit 2003 bietet das Team ein eigens konzipiertes Metakognitives Training
(MKT) an, das die metakognitiven Fahigkeiten von Menschen mit Schizophrenie gezielt
fordert (www.uke.de/mkt) und mittlerweile in verschiedene Behandlungsleitlinien Uber-
nommen wurde. Das Psychose-MKT wurde auch fur den Massregelvollzug (Strafvollzug
fur psychisch kranke Straftater sowie Menschen mit Suchterkrankung oder Intelligenzmin-
derung) adaptiert.
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Inzwischen wurde das Programm auch fur andere Stérungsbilder wie Borderline, Depres-
sion und Zwangsstorungen adaptiert. Weitere Informationen finden sich unter: https://cli-
nical-neuropsychology.de/home/

Ausserdem arbeitet die Gruppe an der Entwicklung digitaler Interventionen fir psychische
Erkrankungen, z.B. der App COGITO.

Wir danken Prof. Moritz sehr herzlich fir seine Bereitschaft, seine langjahrige Erfahrung
und seine wertvollen Einblicke im Rahmen unseres Kolloquiums mit uns zu teilen.

Veranstaltungsinformationen

Anerkennung

Die Veranstaltungen sind anerkannt als Weiterbildungs-/Fortbildungsveranstaltung
(SGFP/SGPP & SGRP) mit 2 Credits. Teilnahmebestatigungen werden am Ende des
Vortrages vorne hingelegt.

Kosten
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Anmeldung
forensik.events@pukzh.ch

Bemerkungen
Wir empfehlen die Anreise mit dem 6ffentlichen Verkehr (Haltestelle Balgrist), da am Ta-
gungsort nur eine beschrankte Anzahl von Parkplatzen zur Verfligung steht.
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