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Verband Berner Psycholog:innen in Kooperation mit der
Schweizerischen Gesellschaft fiir Gesundheitspsychologie

Ressourcen starken, Gesundheit fordern: Schiler:innen
im Fokus der Gesundheitspsychologie

Der Input beleuchtet gesundheitspsychologische Ansatze zur Starkung der Ressourcen
von Schiler:innen. Im Fokus stehen praxisnahe Losungsansatze, die sowohl die

Forderung von Lebenskompetenzen als auch die Entwicklung einer unterstitzenden
Schulkultur adressieren.
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