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Männergesundheit mit Fokus auf psychische Gesundheit

Dienstag, 24. Februar 2026

18:30 Uhr (inkl. Apéro riche) 

Roland Müller
Fachpsychologie für Psychotherapie FSP
Leiter Fachstelle Männergesundheit “SANDRO” bei männer.ch

Kleine Bühne im PROGR
Waisenhausplatz 30
3011 Bern

QR-Code zur Anmeldung:

Der Umgang mit psychischer Gesundheit stellt nicht nur für Männer selbst, sondern 
auch für Fachpersonen eine Herausforderung dar. Männer weisen u.a. höhere Raten 
von Abhängigkeitserkrankungen und Suiziden auf. Gleichzeitig fällt es vielen Männern 
schwer, eigene Belastungen anzuerkennen und diese im professionellen Hilfesystem 
anzusprechen. Roland Müller stellt Erklärungsansätze vor und zeigt auf, wie Barrieren
für belastete Männer beim Zugang zu Unterstützung und Behandlung abgebaut 
werden können.


