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Stepped-care für geflüchtete Menschen
Die therapeutische Versorgung traumatisierter Geflüchteter in der Schweiz ist 
schwierig und unzureichend. Ein möglicher Ansatz ist der Stepped-Care-Ansatz, 
der gestufte und ressourcenorientierte Unterstützung bietet – so 
niederschwellig wie möglich, so spezialisiert wie nötig. Julia Nöthiger führt in 
diesen therapeutischen Ansatz ein und zeigt auf, was gegen den 
Versorgungsengpass unternommen werden kann.
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